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Opasan put u ovisnostf< ¥’
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» 1zlaz iz problema
» Neznanje

» Usamljenost

» Monotonija

» Nisko samopostovanie,
itd




Opasni koraci

» 1. faza — proba

> 2. faza —Qve cesce s
drogom @

» 3. faza — navika

» 4. faza - ovisnost




» Kemijski procesi na
Sinapsama

» Trajna ostecenja
mozga (smrt neurona)
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Dopamine Pathways Serotonin Pathways

Frontal
cortex

Striatum

Substantia
nigra

unctions
* Mood
= Memory
processing
« Sleep
» Cognition

Functions Nucleus

« Reward (motivation) accumbens VTA

« Pleasure, euphoria

« Motor function Hippocampus
(fine tuning)

« Compulsion Raphe nucleus

- Perseveration

- D0a = Kljucni neurotransmiter
U centrima ugode




Ovisnost

» Pobudivanje centara za
ugodu u mozgu — zelja
Za ponovnim
uzimanjem se javlja

Addiction

A state in which an organism engages > |ZbJeg dVd nje
in a compulsive behavior 3 pstl nenCijSki h
+ belfiviay s reinforting di )

doodudor L 7 7 simptoma

* loss of control in limiting intake
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Vrste droga

stimulansi

[ kokain ] [ amfetamini ]

halucinogeni

[ kanbis } [ LSD }

opijati

[ opijum ] [ heroin ] [ mrfij

depresori

(" barbiturati ] | akohol |




Depresoril sss - alkohol

» Alkohol je jedna od najcescih droga.

» Svjetska zdravstvena organizacija
upozorava na akutno stanje u
svijetu izazvano problemom
alkohola:

Burden of disease attributable to: ALCOHOL najveéi broj kriminalnih djela
A povezan je s alkoholom. U
cijelom svijetu alkohol
uzrokuje 1,8 milijuna smrti
(3,2% ukupnog broja)
vise od polovine svih nesreca
na radu i u prometu, vise od
polovice svih samoubojstava i
ubojstava uzrokovano je
zlouporabom alkohola

alarmantna cinjenica da
alkohol pocinju uzivati sve
mlade osobe I zene




Zlouporaba alkohola

» povecana aktivnost
dopaminergickih
neurona
(povecanos otpustanje
dopamina u nucleus
accumbensu) o

» Smanjenjem broja
dopaminskih D>
receptora u striatumu.
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' ‘Anksioliticko djelovanje alkoholzzz
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» Agonist

Aminokiseline

2 TODD BUCK

sintetizira se 1z glutaminske kiseline: njezino je
djelovanje inhibicijsko, a nalazi se posvuda u
mozgu 1 u lednoj mozdini

GLUTAMAT - glavna ekscitacijskva tvar koja se
nalazi posvuda u mozgu - uc¢enje 1 pamcenje!
GLICIN - inhibicijski neurotransmitor nizih
dijelova mozga 1 ledne mozdine




Mehanizam djelovanja alkohola

» Antagonist
na NMDA receptora —
efekti na pamcenje i
kognitivhe funkcije

Aminokiseline

* GABA (gama-amino masla¢na kiselina) -
sintetizira se 1z glutaminske kiseline: njezino je
djelovanje inhibicijsko. a nalazi se posvuda u
mozgu 1 u lednoj mozdini

) ;] UTAMAT - glavna ekscitacijskva tvar koja se
nalazi posvuda u mozgu - uc¢enje 1 pamcenje!

« GLICIN - inhibicijski neurotransmitor nizih

diyjelova mozga 1 ledne mozdine



Ciljana tkiva

» Korsakovljev sindrom

Magnetic Resonance Imaging of the Brain

Control Man Corpus @ Alcoholic Man Corpus
callosum callosum
."\ ..-‘/_" ;
¥ ' 2%\

»

Ventricles




Marihuana

» Pusac trave:

'Z1ao. sam se. toliko
razvallti, toliko
prepusiti da sam se
m—— gubio u prostory. /

- THC (delta-9-tetrahidrocannabinol) aktivni sastojak biljke

cannabis sativa Vremenu/ .S‘./etao pO k/:s‘.//.

— Uginci: sedativno djelovanje, promjena u raspoloZenju — euforija,

povecéanje apetita, poremecaj u percepciji vremena, poremecaj o A /7
atkotajnog pamcersa [ Snjegu-......

-~ Ostecenje pamcenja i vjestina ucenja

-~ Terapijske svrhe: analgetik (glaukom), smanjenje osjecaja
muénine (kemoterapija)

— Rizik za zdravlje: bolesti diShoga sustava, imunosupresija

— Nacin djelovanja: na receptor za THC (bazalni gangliji,
cerebellum, cerebralni korteks: cingularna, frontalna i parijetaina
podrucja, n. Accumbens, hipokampus) — endogena tvar -
ANANDAMID

Depresanti ziv€anoga sustava




THC (delta-9-tetrahidrokanabinol) je aktivni sastojak marihuane
koji stimulira kanabinoidne receptore stestene ] specmcmm
podrucjima mozga ( ]

)
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) vanu-pus :
S Spinal Cord

C

Rasprostranjenost THC receptora



Marihuana
> > (f/hjen/'ca

» Marihuana. povecava » Marihuana cini

moc zapazanja. I zZaboravijivim,
koncentracije narusava
koncentraciju.

» Pusenje marifiuane :
manje steti zdraviju od  » Steti plucima
puUsenja cigareta



Opijatl -heroin

» Opijum je osuseni mlijecni sok dobiven
zarezivanjem nezrelin plodova bijelog maka. g
Posebno prepariran uziva se (pusi) kao
opojna droga ili sluzi kao sirovina za ilegalno
pripremanje morfija i heroina.

staroj 6000 godlna spomm]e se opljumskl
mak kao «biljka radosti», a 1500 g.pr.Kr.
Egipcani su uvrstili opijum na popis 700
ljekovitih spojeva.

» Djelatni sastojak opijuma izdvojen je |
prociscen 1803. g. i tako je dobivena tvar
10x jaceg djelovanja, a nazvana je morfij
po grckom bogu sna Morfeju.

'Red Rock Opium’
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» Osjecaj ugode
» Heroinska euforija -1-2

Sata Opiates Act on Many Places
in the Brain and Nervous System

» Visesatna faza N
Hjucant ra dopt 4 IV
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' G diy Opiates can change

4 : ¢ % the limbic system,
i Opiates can A¥ which controls emotions
changethe % to increase feelings of ,

brain stem, - % pleasure.
L an area that 7
fhcontrols aut® Opiates can block

! f pain messages !
( ??é- transmitted by the

y spinal cord from
W depress the body _osasen



Dopamin u centrima ugode

prefrontal




| Filoments
|| within axon

Samouzimanje droge

1z crpke za infuziju
Aol s J

Stakor priti$ée polugu kako bi sam uzeo
drogu koja odlazi u odredeno mozdano
podrucje ili u op¢i krvotok.




Zacarani krug heroinske ovisnosti.
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(1z filima Trainspotting)




» Odreci se heroina, to
je stvar viastite odluke

» Cinjenica

» Simptomi odvikavanja
od heroina slicni
simptomima gripe

» Neizdrziva ceznja traje
dugo



Kokain = Stimulansi

» droge koje ubrzavaju metabolizam, stvaraju opce ﬁ—
povecanje neuralne i ponasajne aktivnosti.
» premda svi stimulansi imaju slicho djelovanje,
oni se jako razlikuju po svojoj snazi.
» Najcesce zloupotrebljavani stimulansi:
kokain i njegovi derivati
amfetamini | njegovi srodnici
(metamfetamini, MDMA — 3,4-metilene-deoksi-mecar
ecstasy).
» lisce grmlja koke koka pasta kokain hidrokilorid

» Ljudi jedu, puse, usmrkavaju ili ubrizgavaju kokain il
\ng%gove derivate kako bi osjetili njegov ucinak.
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VeRanizam djelove a9 »

' 1\ Q:‘ 2 [
QN - ’/. o..'o
> Kokain i amfetamini imaju sliche ucinke| | | % %
na ponasanje jer ObO]e &eIUJu kao N, -+
utim, nacin & e

njihovog djelovanja se razllku;|e

» Kokain se veze i deaktivira proteine koji
transportiraju dopamin, stoga

» Amfetamini takoder inhibiraju ponoyni
unos dopamina, ali njihov najveci ucina
je sto direktno

Amfe‘ramni



snorted
cocaine

smoked
cocaine

» Kokain — pojacava
izluCivanje dopamina




Stakor pritisée polugu kako bi sam uzeo
drogu koja odlazi u odredeno mozdano
podrucije ili u op€i krvotok.




Mozak kokainskih ovisnika

» 10 dana
» 100 dana

nakon uzimanja
kokaina




Nekidokazi upuctjirna to da zloupotreba stimulativaik
droga moze imatii dugorocne: stethe posljedice.

» Npr. istrazivanje McCanna i suradnika

on cocaine

koji su koristili'PET snimanje utvrdili su
da 0 metamfetaminima
imaju smanjen broj dopaminskin
prijenoesnika U caudate nucieus-url
putamenu i nakon; 3 godine
dpStinencije:

» Autori napominju kako bi ovi ljudi mogli
imati povecani rizik za obolijevanje o

» Kronicna zloupotreba stimulansa je
povezana Sa smanjenim brojem
dopaminskih D receptora u striatumu.



Kokain

» Cinjenica

» Kokain cini budnijim, » Uznemirenost,
zivahnijim, mucning, nesanica

sarmouvjerenin » Uznemirenost,
depresija, paranoja

» Kokain se lako odbacy



cortex

ECSIASYAN - 4N ...

.

Substantia
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» Pojacava izlucivanje e )

serotonina == \," ¥, \,
» Blokira ponovni unos '

serotonina
» Smanjuje kolicine

serotonina U mMozgu [ S e s

Drugi naziv: S-hidroksitriptamin: SHT

-~ N

Hippocampus

Raphe nucleus

stani¢na tijela SHT neurona se ve¢inom nalaze u
raphe jezgrama srednjega mozga, ponsa 1 medulle
- svoje aksone (u sklopu MFB) projiciraju u
hipotalamus, hipokampus, bazalne ganglije,
cerebralni korteks

regulacija neuroendokrinih funkcija, ciklusa
budnosti 1 spavanja, raspoloZzenja, apetita,
seksualnog ponasanja

— sinteza: iz aminokisleine triptofana



Serotonin Present in Cerebral Cortex Neurons

Normal 2 weeks after Ecstasy 7 years after Ecstasy

’ ¢ ~ VR I ’ e v
- Long-term effects\of ecstasy.’ | |
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Premda je bilo zabiljezeno izvjesno oporavljanje serotonina,
mozak se jos nije vratio na normalu. Ecstasy djeluje sa
specificnim mjestima u mozgu. Nakon dugotrajne uporabe,
neuroni ne mogu vise komunicirati jedan s drugim i mogu
djelovati na korisnikovo raspolozenje, ponasanje, i
pamcenje. National Institute of Drug Abuse (NIDA).



www.drugabuse.gov



» Konzumenti -200 puta
U periodu od 4 godine

Cell Body —,
> Oéteéenje mozga - :urrrlal .. Shurt-ter\m Lung-term
> Niée reZUItate U Effect of MDMA on serotonin
testovima pa méenja neurons in the monkey brain
> 20_600/0 _red u kcija Anatomy of the Brfaln.
serotonina S

Parah

ippocampal
Qyrus




Ecstasy

» Zabluda » Cinjenica ‘@@ ‘

» Ne izaziva nikakve » Panika, mucnina,
popratne pojave kocenje ruku i nogu,
stezanje misica vilice
» iznenadna smrt,
hipertermija
» NeizljeCiva ostecenja
mozga i zivaca




Ecstasy

> > Cinjenica

» Voda je dobro » VVoda ne zaustavlja
protusredstvo nezeljene popratne
Dopratnim pojavama pojave
Dl UZImanju ecstasyja




Ocekivanja

(istrazivanje Harriet de Wit)
» Ugoda @

» Uznemirenost

Figure AB-25: Brainstem
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LSD- iskustvo Iudilaﬂ

> M_ijenja se doii\_/_ljaj ;? *g’“ j//
slike vlastitog tijela AN

: \‘“ v
T 2\

» Bad trip

This isn’t what you think.
Are you sure you want
to take the trip?




- 8 LSD

> 4l

» Adonist za
postsinapticke
serotoninske 5-HT;,
receptore.




Jeste Il znall....

> /Tallciogene droge sy
Sredstva ovisfiost] KOjé
1aDOIalOMHJSKE. POKUSTIE
Zivotinje kad i Se
nAual uporio
Izojegayaju. Uzet,



LSD

> > Cinjenica

» Mala koliCina nece » [znimno mocna droga
izazvati nikakav
poseban ucinak i stetu

» Pretjeruju oni koji kazu

» Ne pretjeruju
da izaziva paranoju pISUSC



» Ugoda - kemija u
mozgu

®




Hvala na paznji ! ! !




